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尽管中国经济不断增长，可是在眼保健方面

城乡之间仍存在较大差异，在少数民族和偏

远地区尤为突出。中国视力障碍人数占到世

界视力障碍总数的20%。

在中国 ，

拥有好视力，才能拥有更好的未来

自2012年起，溢达杨元龙教育基金会在新疆启动 

“明眸计划”，为偏远地区儿童进行免费视力筛查和配镜

活动。通过项目的深入开展，我们也更加体会到健康的

视力对学龄儿童和青少年学习的重要性。拥有好视力，

才能拥有一个更好的未来。我们希望通过此报告与捐赠

者和朋友们分享项目的历程。

的视力障碍者生活在农村而 

中国的28,000名眼科医生中，

却生活在城市
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75% 

好的视力 
是上天 
送给 
每个孩子 
的礼物



学生参与筛查 眼镜免费配发 学生获得免费治疗
及手术

10,000名 2,300副 290名

新疆维吾尔自治区

受益学生人数

免费配发眼镜数量
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数据一览（2012年至今）

新疆维吾尔自治区



资源与物流

经项目合作伙伴介绍，我们对中国农村视力

问题及其对教育的影响有了更深入的了解。

更重要的是，现有的医疗技术足以解决目前

的视力问题。然而，资源和物流成为了重要

的因素。

眼镜的及时配发可为 
孩子提高学习效率， 
从而节省约3个月的 
学习时间。 
每1美元视力保健投入， 
能产出4美元的回报。

中国农村视力患病率

2012年，斯坦福大学“农村教育行动项目 (REAP)”小组在中国

进行了规模最大的视力保健调查，以了解中国农村视力患病率

及不良视力对学生学业的影响。

仅有 1/7 学生

正确佩戴眼镜

在中国，估计未获

矫正的屈光及可

预防性视力损害人数达 3亿



教育交流创新与社区服务结合

过去几年，我们的合作伙伴以专业的技术和敬业的

态度服务贫困地区。有些甚至通过创新为项目增加附

加值。香港理工大学的学生开发了一套软件，大大提

升了数据采集效率；同时为中小学生提供一对一筛后

咨询服务，加深他们的眼保健常识。

愿你能看到视力表上的E

小男孩帕沙正用手指比划视力表上每个字母 

的开口方向，用以判断他的视力水平。很不幸，

他的视力有障碍，从一开始就说错了。在南疆，

很多孩子都跟帕沙一样，是第一次接受视力 

检测，他们甚至没见过视力表，更不理解看到 

E的开口方向的含义。

我们的故事

好视力需要时时保护

在筛查过程中，我们遇到很多孩子在

年幼时发生单眼炎症，但由于缺乏

常识而没有及时治疗，从而引发白斑

病变，最终导致失明。



溢达杨元龙教育基金 护瞳行动基金会 看清未来TM

重点区域 新疆、广西自治区 云南省 陕西

项目经验 2012年至今 2016年至今 2012年至今

筛查群体 10,000学生 
(2012-2016)

160万学生及居民 
(2006-2016)

22万学生 
(2012-2016)

配发眼镜 2,300副 25,000副

治疗及手术 200例 780,000例

中国农村地区视力保健基金与合作伙伴

2017年，溢达杨元龙教育基金启动中国农村地区视力保健基金，意在推动战略

合作并引导资源向偏远贫困地区延伸，重点区域为新疆维吾尔自治区和广西壮

族自治区。我们的合作伙伴曾在中国农村提供优质的视力保健服务，并与政府

及前沿科研机构有长期合作关系。除了新疆和广西，基金会将在云南和陕西省

对眼保健专员进行教育和培训。



疾病防控

• 每年为5,000名学生进行免费视力筛查，以新

疆维吾尔自治和广西壮族自治区为主

• 免费提供3,000余副眼镜

• 为低视力康复及手术提供资金支持

能力提升

• 为眼保健医生提供专业培训

• 为老师提供健康用眼培训

基础设施

• 为筛查中心翻新提供支持

• 捐赠医疗设备

支持我们：

诚邀您的加入，让我们一起改善中国农村孩子们的视力及生活。如果您想了解更多项目信息，

或有合作意愿，请联系我们。邮箱：info@esquelyangfoundation.org

农村偏远地区可持续眼保健体系

疾病防控

为农村孩子提供免费检测

提供免费配镜

提供低视力康复治疗及手术资金
支持

能力提升

为眼科医生、诊所医生、社区健康
专员提供专业医疗培训

提升教师健康用眼意识，并提供
培训

基础设施

为筛查中心翻新提供支持

捐赠医疗设备

4年计划

中国农村地区视力保健基金致力于在偏远地区构建可持续 

全面眼保健体系，尤其关注早期眼保健教育、筛查及治疗。



弗雷德·霍洛基金会
弗雷德·霍洛基金会是一家国际发展机构，致力于消灭可避免盲症。基金会创立

于1992年，是 Fred Hollows 教授在生命的最后时光，与妻子决定联合著名的眼

科专家，为发展中国家提供可负担又优质的眼科护理服务。服务超过25个国家的

2百万可预防及可治疗患者。自1998年起，护瞳行动基金会及其合作伙伴持续为

中国农村地区提供可持续优质的眼科服务。

看清未来TM

看清未来™是一家从斯坦福大学农村教育行动项目（简称“REAP"）延伸出来的社会企业，共

计为中国农村地区20万余在校生提供视力筛查服务。2012年至今，REAP在中国农村开展了最

大的眼保健调研，主题包括低视力患病率及其影响等。看清未来™也是Onesight的主要合作

伙伴，自2012年起在中国农村开展其全球视力义诊活动。

基于REAP的调研结果，看清未来™建立视力中心，建立可持续眼保健模型，通过县城眼保健

服务营运，从而为农村提供优质及可负担的服务。为农村小学生提供免费优质服务；同时，

通过关注农村孩子视力问题，向县城医院输送病源，提升其营运能力。

香港理工大学眼科视光学院
香港理工大学的眼科视光学院建成已有30余年。自2012年起，我们与其合作，

分别在新疆、广西农村地区开展视力筛查活动。契机源于视光学院的学生要求参

与社会实践项目，而我们的合作项目为其提供了实践的平台。在项目中，他们提

供筛查服务、了解眼疾，推广眼保健常识；从而巩固理论、积累临床经验、提升

解决问题能力、增强社会责任感。

我们的合作伙伴

“看见”
在当今世界，视力不良是尚未解决的最大残疾问题。可以理解的是，在各国政府和非政府机

构提供的资金有限的情况下，相关资源都被先用于协助全球共一亿六千五百万名需要接受医

治失明的人群。  然而，全球多达25亿人 , 即全球总人口的三份之一 , 正受到视力不良的困

扰。假如，这些视力不良的人都能获得一副眼镜，他们的困扰便能迎刃而解。

这个情况在发展中国家造成了庞大的人力资源浪费。 “看见”深信，正常的视力正是协助

全球缓解贫穷问题、提供优质教育、创造理想工种和达致性别平等的关键所在。  我们的世

界正在步入新一轮技术革命，但视力不良所导致的一系列不便会使很多人无法参与其中，并

进一步落后于他人。有见及此，“看见”希望借助下列方式，尽快令每个有需要的人都能够

配戴眼镜﹕ 

·    举办宣传活动，让公众和各国领袖了解和关注视力不良问题的严重性和迫切性;

·    推动创新模式和宣传最佳方法和案例，实务，协助身处各国各界的所有人得享受视力

检查和价廉质优的眼镜; 及

·    汇聚所有有志应对视障问题的人士和组织，携手驱动改革。



关于溢达杨元龙教育基金

2003年，溢达集团成立溢达杨元龙教育基金，并在中国 

新疆维吾尔自治区偏远地区启动公益项目。随后，公益 

项目在广东、广西、斯里兰卡和越南相继启动。

秉承“鼓励学习精神”理念，我们坚信教育能点亮生活、

改变命运。通过为孩子们提供有效帮助及可持续的学习 

机会，希望他们将来能够成为有责任感的好公民、更好地

服务社会。

溢达杨元龙教育基金是一家在香港注册的慈善机构，并在

中国新疆维吾尔自治区和广西壮族自治区分别注册非公募

基金会。项目经费由溢达集团资助，其他捐赠善款均100%

用于基金会项目。

© 2018 Esquel-Y.L. Yang Education Foundation.


